
Mémé Arlette n’a 
pas perdu la tête...

 

livret-CI-2022-2023.indd   1livret-CI-2022-2023.indd   1 22/05/2023   10:3622/05/2023   10:36



livret-CI-2022-2023.indd   2livret-CI-2022-2023.indd   2 22/05/2023   10:3622/05/2023   10:36



3

 

 
 
 
 
Mémé Arlette n’a pas perdu 
la tête … 
 
… elle a oublié sa mémoire 
dans l’armoire ! 
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Arlette est une vieille dame à la retraite, qui vit dans sa 
petite maisonnette avec sa minette Cacahuète. Quel âge a 
Arlette ? 97 ! Mais elle n’aime pas répondre à cette 
question, alors elle dit : « 90 et des brouettes ! » 
 
C’est une dame fluette, toujours coquette. Elle a un 
chignon sur la tête, porte de petites lunettes, une robe-
salopette et de grandes chaussettes. 
Chez elle, il y a plein de livres de recettes : elle sait faire 
les tartelettes, l’omelette, les gaufrettes, mais c’est surtout 
la reine des chouquettes ! 
 
Arlette a un arrière-petit-fils qu’elle aime très fort ; il 
s’appelle Victor. Victor est un petit garçon fort qui aime le 
sport. Il n’a pas peur de faire des efforts. Il aime jouer 
dehors, faire des chasses aux trésors. Il est passionné par 
les dinosaures, les alligators et les castors. Il adore aller 
voir Arlette pour la serrer bien fort et lui donner du 
réconfort.  
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Car Arlette est une mémé super chouette, mais il y a belle 
lurette que le sourire a disparu de ses fossettes… Parfois, 
elle est muette et semble même avoir perdu la tête. 
 
Aujourd’hui, c’est sa fête, alors Victor ne perd pas le nord 
et arrive avec un petit bouquet de pâquerettes.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mais Arlette n’a pas l’air dans son assiette …                                         
Sur sa banquette,  
Elle est tassée comme une fleur fanée,                                            
fatiguée comme un ballon dégonflé… 
Elle semble usée comme un vélo rouillé,                                          
découragée comme un arbre penché… 
Elle a le moral à zéro comme un vase sans eau… 
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Victor est triste de voir Arlette avec le moral dans les 
chaussettes. Il se creuse la tête, il veut faire quelque chose 
pour lui redonner l’envie d’être coquette, de remonter sur 
sa bicyclette, de jouer des castagnettes et de faire la fête ! 
Mais, que faire ? 
 
Quand Victor discute avec Arlette, il trouve ça chouette.                                                                                                                              
Mais Saperlipopette ! Elle a perdu la tête, et ça, ça 
l’embête… 
 
 
 
Victor voudrait aider son arrière-grand-mère à retrouver 
ses souvenirs d’hier, mais … comment faire ? 
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Et s’il trouvait une idée en montant au grenier ? Il grimpe 
les escaliers et monte jusqu’au pigeonnier. Il enjambe de 
vieux paniers couverts d’araignées à la recherche de 
souvenirs oubliés.  
Il pousse une lourde porte noire et découvre : une 
armoire pleine de tiroirs, un collier de coquillages 
accroché à la poignée de l’armoire, un livre d’histoire, un 
vieux grimoire, des bougeoirs, un joli miroir et de vieux 
arrosoirs. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Et au milieu de ces vieilleries, il aperçoit un gros album de 
photos. Il l’ouvre et découvre :  
Des photos d’animaux prises au zoo, des photos de vieilles 
motos, de vélos… , une photo avec un château et des 
gens devant portant un chapeau…  
Victor ne reconnaît pas toutes ces personnes. Mémé va 
peut-être l’aider…  
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Il descend, pas très rassuré, les escaliers ; la poussière sur 
l’album le fait éternuer. Il dépose le gros livre sur la table 
et l’ouvre. 
 

Quand Victor regarde les photos  avec Arlette, il trouve ça 
chouette.                                                                                                                              
Mais Saperlipopette ! Elle a perdu la tête, et ça, ça 
l’embête… 
 
Quand l’arrière-grand-mère s’approche de l’album plein 
de poussière, son visage s’éclaire ; dans ses yeux, il y a de 
la lumière ! 
La première photo a été prise en ville, devant une maison. 
On voit une fillette avec des couettes ; elle porte des 
lunettes et promène une poupée dans une poussette. Elle 
est entourée d’un monsieur très grand, d’une dame et 
d’autres enfants. 
Arlette regarde la photo et murmure : « Oh ! Mauricette, 
ma poupée ! Mais où est-elle passée ? » 
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Victor est bouche bée : cela fait presqu’une année qu’il n’a 
pas entendu sa Mémé parler ! 
 
Alors il tourne une page de l’album. Cette fois, la photo a 
été prise en forêt. Il y a une fillette d’environ neuf ans qui 
ramasse des glands. Elle est entourée de ses grands-parents 
et d’autres enfants. Elle porte une robe avec un col blanc 
et des gants.  
Elle a posé son panier à côté d’un châtaignier et des 
bogues sont tombées sur son tablier. 
 
« Mémé, est-ce que tu sais qui c’est ? » 
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Arlette dit non avec la tête, mais elle essaie de toucher les 
bogues sur la photo déchirée.  
Sur la troisième page, on voit des montagnes, un chalet, 
des sapins. Ce n’est plus une petite fille, mais une 
adolescente qui ramasse des branches. L’adolescente est 
élégante, charmante. Elle tient dans sa main une branche 
de sapin couverte de pommes de pin. Sur la photo, c’est 
le matin, il y a ses cousins, et même sur le chemin, un petit 
lapin.  
 
 
Mémé approche son nez près de la photo abimée, comme 
si elle voulait sentir le parfum de la branche de sapin. 
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Victor continue de feuilleter l’album. Il s’arrête sur une 
photo sur laquelle il y a des animaux : des veaux, des 
taureaux et des chevaux. On voit une dame d’environ 
trente ans, qui fait des confitures avec ses enfants. Sur leur 
figure, il y a des traces de mûres, oh les gourmands !  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mémé Arlette, à la vue de la confiture se lèche les babines 
comme si elle retrouvait le goût des fruits mûrs… 
 
 
Il reste une photo dans l’album. On voit une vieille dame 
sur une plage. A côté d’elle, il y a des bagages. Elle 
ressemble à Arlette, surtout son visage. Elle observe des 
enfants qui jouent sur le rivage. L’un d’entre eux lui 
apporte un magnifique coquillage. 
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En voyant la photo, Arlette sort de son sommeil et met la 
main à son oreille. 
 
Victor est très étonné : il n’a jamais vu sa Mémé aussi 
intéressée, il sent qu’elle a envie de parler. Alors, il a une 
idée : c’est décidé. Tous ces objets qui ont ému Mémé, il 
va essayer de les rassembler ! 
 
La poupée, c’est gagné ! Il l’a vue dans le grenier ! Vite, il 
court la chercher. 
La bogue et le sapin : il les trouvera dans un jardin. Ça 
tombe bien : le Jardin des Plantes n’est pas loin. « Dis 
Mémé, si on allait se promener ? » Mémé trouve que c’est 
une bonne idée. 
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Arrivés au parc, juste à l’entrée, Victor trouve une bogue 
de châtaigne. Un peu plus loin, il aperçoit une branche de 
sapin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mais on a oublié le goûter. A côté du parc, heureusement, 
il y a un boulanger. Sans tarder, Victor entre avec Mémé. 
Ils achètent du pain brioché et juste sous leur nez, ils 
aperçoivent un étalage de pots de confiture. Ils en 
achètent un et sortent du magasin. 
Il ne manque que le coquillage… En allant au grenier 
récupérer la poupée, Victor a aperçu un collier accroché 
au-dessus de la cheminée, un magnifique collier de 
coquillages. 
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A la fin de la journée, bien fatigués, Victor et Mémé 
rentrent se reposer. Le petit garçon dépose sur une table 
les objets récupérés et file chercher le collier de coquillages 
au grenier. Mémé Arlette observe tous les trésors. Elle 
semble émue… 
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Mémé Arlette regarde Mauricette et sourit. 
Elle caresse la bogue et ses sourires se multiplient. 
Elle sent le sapin et sa langue se délie. 
Elle goûte la confiture de mûres et apprécie. 
Enfin, elle approche le coquillage de son oreille, regarde 
Victor et lui dit : « Merci ! Merci, mon petit ! » 
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Sur une étagère, la vieille grand-mère dépose la poupée, la 
bogue, la branche de sapin, le pot de confiture et le 
coquillage.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sur la porte de l’armoire, il y a un miroir.  
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Quand Arlette se regarde dans le miroir, ce n’est plus tout 
noir : elle se rappelle son histoire. 
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C’est bientôt le soir. Victor lui dit un au revoir plein 
d’espoir. 
 
Quand Victor regarde Arlette, il se dit chouette !                                                                                                                              
Mémé a retrouvé toute sa tête ! On va faire la fête ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

                                  -  FIN  - 
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