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e LIEU(X) DU STAGE COMPLEXE SPORTIF DE LA SOURCE

e THEMATIQUE DE STAGE DECOUVERTE DES SPORTS DE PLEINE NATURE

ACTIVITES SPORTIVES PROPOSEES

Venez découvrir les activités athlétiques (course, lancé, saut), les activités gymniques

(équilibre, coordination), piscine, escalade, course d’orientation ; mini foot, mini Basket,
sortie au parc de Loire... lors d’une semaine dynamique et sportive dans une ambiance
conviviale de vacances et dans le respect des valeurs collectives.

BESOINS SPECIFIQUES

Prévoir tenue de sport, chaussures d’intérieur, maillot de bain, serviette et bonnet de bain, ne pas
oublier le repas du midi et le gouter.
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