Ecole Municipale d’Initiation Sportive

STAGE SPORTIF

PERIODE DU STAGE :
DIRECTEUR DE STAGE :
Du 22/04/2024 TE'-IRE Nom | KOVAC Franck
DEJEUX | .
Au 26/04/2024 2“ EDUCATEURS :
) B Noms
Tranche d’age concernée 7/11 ans VARET Gabrielle
[ ]
[ ]
e LIEU(X) DU STAGE Palais des sports

e THEMATIQUE DE STAGE | Football/Ultimate

ACTIVITES SPORTIVES PROPOSEES

Football et ultimate sont les deux thématiques de la semaine. 4 séances par thématique et

une ou deux séances pour les autres sports proposés cette semaine (athlétisme, badminton,
jeu d’opposition, tir a I'arc, dodgeball)

BESOINS SPECIFIQUES

Prévoir des affaires de sport (extérieur et intérieur), les affaires de piscine. Ne pas oublier le
repas du midi et le gouter. Vous pouvez amener un livre pour les temps calmes.
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