
famiLLeS

UN évéNEMENT maiRiE d’ORLéanS

LE RENdeZ-VOus deS ParENTS !
ATELIERS – ÉCHANGES – STANDS – ESPACE ENFANTS

En présence d’Isabelle Filliozat, Cédric Rostein et Solenne Roland Riché

Centre de Conférences • place du 6 juin 1944 • Orléans

saMEDi 
6 aVriL 2024

9H30 - 18H

GRATUit

JournÉE des



Comment 
s’y rendre ?

PoUrQuOi ce 
foruM ?

l Rendre visibles et accessibles pour les familles, 
sur un même lieu pendant une journée, les différents 
services de la ville d’Orléans et leurs partenaires 
qui accompagnent parents et enfants au quotidien.

l Apporter aux parents des réponses concrètes quelle 
que soit leur problématique ou l’âge de leur(s) enfant(s).

l Rompre l’isolement des familles car chaque parent 
peut rencontrer des difficultés avec ses enfants 
et se sentir seul(e).

Tram Ligne A – Gare d’Orléans  
Tram Ligne B – Halmagrand  
Lignes de bus 5 & 3 – arrêt : Centre de Conférences

Le CarRefoUr 
Des PArEnts Fête 

Ses 20 Ans !



OuveRTurE
9h30 - 18h

ProGraMme
DaNS L’AudiTOriUM 
Isabelle Filliozat, psychothérapeute 
et auteure de nombreux ouvrages 

 10h30 – 12h

 « J’ai tout essayé, et il continue ! »
Échange construit à partir des questions 
du public suivi d’une séance 
de dédicaces

Solenne Roland Riché, formatrice  
en discipline positive

 13h – 14h30

 « Poser des limites avec  
bienveillance et fermeté » 

Cédric Rostein (Papatriarcat),  
coach, podcasteur et père engagé

 15h – 16h

 « La place du père »
Échanges suivis d’une séance 
de dédicaces

Compagnie Nomadi Serane

 17h – 18h

 « Dis Mamie, c’est quoi la peur ? »
Spectacle autour de la gestion émotion-
nelle, à partir de 4 ans.

Emma est une petite fille au regard pétillant qui 
se pose mille et une questions sur le monde. Au-
jourd’hui elle se demande qu’est-ce que la peur 

et comment l’affronter. Pour lui répondre, Mamie 
Lulu lui donne des outils de gestion émotionnelle. 
Ensemble, elles s’emparent de leurs imaginaires 
et inventent des contes extraordinaires où les per-
sonnages arrivent à dépasser leurs propres peurs. 
Un spectacle où l’enfant apprend à comprendre 
ses émotions, à les exprimer et à chercher en lui 
des solutions efficaces pour dépasser ses peurs.

À l’ÉtaGe 
Rencontres thématiques 
Co-animées par le Carrefour des Parents 
et des partenaires du territoire

 10h30 – 11h 30

 Séparation des parents : 
comment accompagner 
son enfant ? 
avec Lien Social et Médiation

 12h – 13h 

 Les écrans : vivre avec  
sans les subir

 13h30 – 14h30 

 Parents d’ici et d’ailleurs :  
accompagner son enfant avec  
plusieurs cultures 
avec association ACPL
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 15 – 16h

 Être parent d’un enfant  
porteur d’handicap (visible ou  
invisible) avec AFEHP et EPE

 16h30 – 17h30

 Adolescence : 
un bouleversement pour les  
enfants et pour les parents  

 Espace tout-petits
Un espace pour les enfants âgés de 0 
à 3 ans accompagnés par leurs parents 
sera proposé par la Direction de la Petite 
Enfance. Seront proposés des activités 
de motricité et de manipulation ainsi que 
des ateliers 
« Communication gestuelle »
 10h – 10h45 et 15h45 – 16h30

  Espace 3-12 ans
Un espace pour les enfants âgés de 3 à 
12 ans sera proposé par la Direction de  
l’Animation sociale afin de permettre :

• aux parents d’être disponibles pendant 
les échanges

• aux enfants de découvrir des activités

Dans Le HaLL
Parfaits parents imparfaits
Sur un espace accueillant et convivial les 
Maisons de la Réussite et un collectif  
de parents d’Orléans partageront avec
  

les visiteurs leurs ressources, leurs 
réussites, leurs “bons plans” de parents

Espace forum
Vous retrouverez l’ensemble des acteurs 
dans les différents stands :

• Direction Petite Enfance
• Conseil municipal de jeunes
• Direction Jeunesse Réussite  

Prévention et Médiation
• Direction de l’Animation Sociale, 
 Éducative et de Loisir d’Orléans
• Direction des Sports et des Loisirs
• Direction de l’Education
• Caisse d’allocations familiales
• Protection maternelle et infantile 
 du Loiret
• À Domicile 45
• L’Acheminée
• Association Française des Enfants 
 à Haut Potentiel
• Atelier AMASCO
•  Culture et partage du Loiret
• Association addictions France  

dans le Loiret
• Stop VEO, Enfance sans violence
• Centre d’information sur les droits  

des femmes et des familles
• École des Parents et des éducateurs 

du Loiret
• Escale
• Lien Social et Médiation
• Ligue de l’Enseignement du Loiret
• Maison des Familles
• Pleyades
• Caisse primaire d’assurance maladie
• Teranga
• UDAF 45 Union Départementale 
 des Associations familiales du LoiretJeu-

coNcours
Gratuit !

FoOd 
truCK sur 

PLace


